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DURÉE 
2 jours 

LIEU 
Baugé-en-Anjou 

PUBLIC CONCERNÉ 

 Les soignants des établissements de santé  
et médico-sociaux  

 Les professionnels de santé en général  

 Les animateurs de structures médico-sociales 

 Les personnes dont le projet personnel 
nécessite des bases de l’aromathérapie (après 
examen de la candidature) 

 

GROUPE DE FORMATION 
15 personnes 

 

INTERVENANT(S) 
Michel FAUCON 

CONTACT 
equipedrh@esbv.fr 

02 41 84 13 84 
 

CONTEXTE ET 
OBJECTIF GENERAL 
DE LA FORMATION 

 Acquérir des connaissances théoriques et pratiques sur l’utilisation des huiles 
essentielles pour pouvoir investir le projet aromathérapie de l’établissement en 
conscience et assurant la sécurité des soins 

 Participer à une prise en charge thérapeutique non médicamenteuse dans 
l’établissement conformément aux recommandations de bonnes pratiques de la 
HAS 

 

SPECIFICITES DE LA FORMATION 

 

 Découverte de l’aromathérapie et des principes d’utilisation dans le cadre du projet institutionnel 
d’aromathérapie dans les soins. 
 

OBJECTIFS SPECIFIQUES 

 

 Acquérir les fondamentaux de l’aromathérapie scientifique et médicale :    
o des Huiles Essentielles (indications, contre- indications, toxicité potentielle, voies 

d’administration, posologies…) 
o des Huiles Végétales  
o Généralités sur la chimie des huiles essentielles et les monographies  
o Les principes de la diffusion atmosphérique  

 Acquérir des connaissances pratiques pour l’utilisation des huiles essentielles par application 

cutanée, par diffusion et par olfaction dans les soins 

 

COÛT 

 

 275 euros par agent pour les deux jours de formation 
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